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Générations Mouvement 04 
 
Créée en 1997, l’Association L’Edelweiss a 
immédiatement adhéré à ce qui s’appelait alors « Les 
Ainés Ruraux » et devenu « Générations Mouvement » 
qui s’emploie à défendre et à mettre en pratique les 
valeurs de la Fédération. 
 
« Dans les communes, dans les cantons, dans tous les 
territoires, les bénévoles de Générations Mouvement 
agissent au quotidien pour créer du lien et faire en sorte 
que les lieux de vie de ses adhérents et des habitants 
soient animés et riches de rencontres, d’échanges et de 
partage.  
Des activités dynamiques apportent un nouveau souffle 
aux adhérents (voyages, marche, yoga, sorties 
culturelles…) ; d’autres rassemblent les plus anciens et les 
plus jeunes au sein de la même association (ateliers 
informatique, ateliers cuisine, jardins partagés, animation 
du temps périscolaire…).  
 
Proches de la vie quotidienne des citoyens et menant des 
actions de terrain, Générations Mouvement s’appuie sur 
son expérience pour représenter les retraités et personnes 
âgées dans toutes les instances locales, départementales, 
nationales et internationales.  
 
Les associations affiliées et les adhérents de Générations 
Mouvement peuvent bénéficier d’avantages économiques 
et d’offres privilégiées auprès de nos partenaires. » 
 
https://www.generations-mouvement.org/les-federations-
departementales/provence-alpes-cote-d-azur/ 
 
 

Activités 2ème semestre 2022 

Après-midi récréatifs 

Les après-midis récréatifs se sont poursuivis tout au 
long du semestre, les mardis après-midi de 14 h à 
17 h, avec une participation qui ne s’est pas réduite 
tout au long des mois. 

A la demande des participants, ils se poursuivent 
même durant les vacances scolaires, les adhérents 
ou toutes les adhérentes n’ayant pas ou plus de 
petits-enfants d’âge scolaire. 

Cours de gymnastique pour seniors 

Les cours de gymnastique pour seniors ont repris le 
5 septembre et tous les mercredis matin de 9h30 à 
10h30, avec une forte participation.  

Ils ont lieu dans les locaux de la Salle des Sports 
lorsque la température extérieure l’exige, et sur le 
terrain de sports ou le terrain de tennis dès que le 
temps le permet. 

Pour l’exercice 2022 – 2023, 22 adhérentes se sont 
inscrites. 

Afin de faciliter les adhésions, il était possible de 
payer en un ou deux chèques, le second étant remis 
en banque début janvier 2023. 

Le prix modique pratiqué, permet à tout le monde de 
s’inscrire et ainsi de s’adonner à une activité 
physique basée sur les besoins des seniors : 
tonicité, souplesse, équilibre, coordination et un peu 
de cardio. 

N’hésitez pas à vous inscrire, même en cours 
d’année. Les prix sont adaptés. 

 

 

https://www.generations-mouvement.org/les-federations-departementales/provence-alpes-cote-d-azur/
https://www.generations-mouvement.org/les-federations-departementales/provence-alpes-cote-d-azur/
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Sorties pédestres 

Les sorties pédestres ont connu un grand succès 
tout au long de ce semestre. Les deux groupes 
fonctionnent bien, et se retrouvent quelque fois pour 
faire la même randonnée.  

Nous vous rappelons que l’adhésion au Club est 
OBLIGATOIRE, pour des raisons d’assurance et de 
responsabilité.  

Vous pouvez contacter Aliette de Wyndt et Roseline 
André ou tout membre du Bureau. 

 

Tournoi de pétanque 

Nous avions rendez-vous à La Motte-du-Caire en 
septembre pour le retour de notre Tournoi de 
Pétanque. Malheureusement, un manque de 
communication a fait échouer notre projet. 

Nous serons plus vigilants en 2023, pour poursuivre 
ce tournoi qui réunit nos deux associations dans la 
bonne humeur. 

Sortie «Repas de la Chèvre » 

Le repas de la chèvre a été reconduit cette année, à 
la demande de nombreuses adhérentes. 

C’est donc le 3 octobre 2022 que le car a pris en 
charge les adhérentes de La Motte du Caire avant 
de passer par Turriers et Bréziers. 

Nous avons visité avec plaisir la distillerie Gaynal-
Reynier, producteur, distillateur, liquoriste à St-Jean 
– St-Nicolas. L’ayant visité déjà il y a quelques 
années nous avons pu apprécier les efforts réalisés 
pour diversifier les productions. 

 

Ensuite direction Ancelle où le restaurant « Le 
Chamois » nous a accueilli pour un repas délicieux 
bien que traditionnel.  

 

Un petit regret cependant. 

Si la participation des membres de l’Edelweiss était 
satisfaisante avec 26 inscrits, les membres du Grand 
Vallon n’étaient que 9. 

Repas de Noël 

Privés de « repas de Noël » depuis deux ans, votre 
Conseil d’Administration a décidé pour cette année de 
reconduire le projet initié pour Noël 2021. C’est ainsi que 
nous avons repris contact avec le restaurant « Les 
Olivades » de Gap pour nous préparer un repas festif, 
servi dans la Salle des Sports & des Loisirs de Turriers. De 
même nous avons fait appel au groupe « Rue des 
Charmettes » qui nous avaient été recommandés animer 
notre rencontre. 
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Votre Conseil et votre Bureau ont décidé de prendre à la 
charge de l’association le service ainsi que l’animation de 
cet évènement, seul le prix du repas vous étant compté. 
31 personnes ont participé dans la joie et la bonne humeur 
et ont passé d’agréables moments de chaleureuse 
convivialité. 
 

 

Bibliothèque 

La bibliothèque est ouverte les mardis après-midi 
pendant les jeux de cartes.  

N’hésitez pas à venir, et à faire savoir qu’une 
bibliothèque est à la disposition de tous nos 
adhérents, mais aussi ouverte à tous contre une 
participation de 10 € par an. 

Nouveaux adhérents 

Nous souhaitons la bienvenue à nos nouveaux 
adhérents depuis le début de l’année 2022.  

Il s’agit de : 
- Alain et Martine Isnard 
- Sabine Sauli 
- Eric et Sabine Bruyère 
- Jocelyne Aguillon 
- Danielle Le Gac 
- Denis Le Houx 
- Ginette Martinez 
- Véronique Feral 

SAGA 

Depuis quelques années maintenant la Fédération 
nationale met au point un système informatique appelée 

« Solution d'Aide à la Gestion Associative » des 
responsables de Générations Mouvement.  
 

 
 
Ce système permet de répondre à toutes les exigences de 
confidentialité déterminées par le règlement européen des 
droits sur la vie personnelle (RGPD). 
 
Les adhérents de l’Edelweiss ont été répertoriés dans ce 
logiciel, ce qui devrait, à terme, les listes étant mises à jour, 
d’éviter d’établir des cartes individuelles, mais aussi de 
communiquer directement les informations aux adhérents 
sur les avantages liés à cette adhésion. 
 
Même si ce système est simple, il semble que ce soit 
difficile pour beaucoup de petites associations qui n’ont 
pas les compétences pour enregistrer ces données.  
 

Etat Civil 

Nous ont quitté depuis début janvier 2022 : 
• Jean MERY, en janvier 2022 

• Yvonne SAULI, le 3 Juillet 2022 

• Monique TETEREL, le 8 juillet 2022 

• Denise ROUX, le 20 juillet 2022  

• Louise ROLLAND, le 26 octobre 2022 
 
 

Nous présentons à leur famille et à leurs amis nos 
très sincères condoléances.  
 

Bureau Conseil d’Administration 

Présidente :   Yvette ATTARD 
Trésorière :   Nicole PEIX 
Secrétaire :   Aliette de WYNDT 
Secrétaire Adjointe : Annick MASSE 
Membres :  Roselyne ANDRE 
   Arlette CHABAUD 
   Gilbert TETEREL 
   Christiane VASCHALDE 
   Gérard VASCHALDE 
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Fédération départementale 
« Générations Mouvement » 

La Journée des Présidents s’est déroulée le 22 
novembre 2022 à Quinson, organisée par 
l’association de Claudine Guignant, notre Présidente 
départementale. 
 
Alors que les deux années de Covid furent difficiles 
pour de nombreuses associations, de nouvelles 
équipes se sont attachées à relancer les activités de 
plusieurs d’entre elles. Félicitations et courage pour 
ces nouvelles équipes.  
 

 

Nouvelles inter-clubs 

Notre association poursuit sa collaboration avec le 
club du Grand Vallon : réunions des 2 bureaux pour 
l’organisation des activités, organisation du tournoi 
de pétanque, et à tour de rôle, sorties et voyages. 

Merci à Bernadette Puche, Christiane Dorus et 
Maryse Clément pour leur amicale coopération. 

Prochains rendez-vous 

Après-midi récréatifs : reprise le mardi 3 Janvier 
2023 à 14 h 
 
Cours de gymnastique seniors : reprise le mercredi 
11 Janvier 2023 à 9 h 30 
 
Assemblée Générale Ordinaire : Dimanche 29 
Janvier 2023 à 14 h.  
Règlement des cotisations 2023. 
Partage de la galette des rois. 
 
Loto Edelweiss : Dimanche 19 Février 2023 à 14 h. 
 
 

Pour nous rejoindre 

La cotisation est due en début d’année civile, 
encaissée lors de l’Assemblée Générale, pour un an, 
et par personne.  

Le montant est fixé en Assemblée Générale et 
comprend l’assurance couvrant toutes nos activités 
ainsi que l’adhésion à la Fédération Départementale 
et à la Fédération Nationale « Générations 
Mouvement ».  

Elle est actuellement fixée à 17 € par personne et 
par an, sans changement depuis plusieurs années. 

Pour nous contacter 
 
Yvette Attard :   06 08 00 42 16 
Présidente  yvette-attard@orange.fr 
 
Aliette de Wyndt :  04 92 55 14 78 
Secrétaire  aliette.de-wyndt308@orange.fr 
 
Nicole Peix :  06 87 84 52 64 
Trésorière  nicole-peix@orange.fr 
 
Annick Masse  06 20 26 22 61 
Secrétaire adjointe masseannick@orange.fr 
 
 

Toutes les informations sur l’Edelweiss sont en ligne 
sur le site internet de la commune :  
http://www.turriers.net/vivreàturriers/Edelweiss 
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